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Kavamatkunnin Tuhaqgtitaudjutikhaqg

Kanadami lhumamun Aanniaqtailinirmun Havainiq

Aulaqgtirvikhaa Ublua: Qiqgaijarluarvia 6, 2024
Nutgarvikhaa Ublua: Qigaijaluarvia 12, 2024
Nunavut-tamaat 120 sec

Nunagjuam Kanatami Ihumamun Aanniagtailinirmun Havainiq hamanga Qiqaijaluarvia
6min hamunga 12mun, 2024 ukualu Havagviat Aanniagtailinirmun aghuughajait
Nunavunmiun ilihaglutik, ugaqgatigilugit uvalu katimaqatigilugit ilanatit, ilatik Iningnikhatlu
mikhaagun ihumakkut aanniagtailinirmun inuuhiqattiarnirmunlu.

Uvani ukiumi pidjutigijaat, Mamitingniq haffumuuna Nagliguhungnikkut, tukhulauqtut
Nunavunmiunun pittiaglugit inmi aalallu. Katitlugit inmikkutlu, tamapta pivaktugut
nagliguhuknigmik, taimailiuriaptiknilu angijumik aalangugtirniagtug inuuhirnun.

Havagviat Aanniaqtailinikkut atughimaaqujut inungnun tamainun katimagatigijaangat
guviahuutigijaangat higinaagtiluni maniganirmi. llangit hulidjutit haffumunga ihumakkut
inuuhiqgattiarnirmun uvalu inmikkut-munarinirmun ilaujut: hilamun ainilutin, titiraujaghutik,
mighurlutin, hanaujaghutik, ulapgiblutik, tuhaablutik ihumattiangnikkut uvaluuniin
ihumattiangnirmik, nivjaghutik, pihujarlutin ginmitlu, igalukhiughutik, anguniaghutik,
paungagtaqghutik, uvalu/uvaluuniin sikiitughutik.

llvit kinaluuniin ilihimajat ajughaqtug ihumakkut aaniaqgtailinikkut uvalu
inuuhiqattiagnikkut, itgaumainaglugit avaliingaangitutit. NAAMAKTUQ apighijaami
ikajuutigharnik.

Hiamitigtailinirmun ikajuutigharnut, ugaqvigiinnaktaagtatin:

Ugaudjaunirmun
e Mamihaingniq Ugaghuni Pivinga.
o Tunihijut ungahiktukkut, hivuniraalurmik ugaudjauniq kivragtuqgtun
Inuinnarnut tamaani nunaptingni.
o Pulaaglugit nunalaani Munarhitkut naunaigjumirutikharnik, garitaujakkut
healing@gov.nu.ca hivajaglutinluuniit akigangitumik uvani 1-888-648-0070
uvaniluuniit 867-975-5367.




e GN kunni Havakti/llainnut Ikajuutighag Pivinga
o 1-800-663-1142.
e Ahinun llihariagtuqtitauhimajut lliharvingnun Niriugutait Inuuhirittiarnirmun
Ikajugtaunirmun Pinahuaguti
o Tunihijut hivajautikkut ugaudjinirmik ahinun ilihariagtugtitauhimajunun
ilainunlu Akiitukkut uvani 1-800-464-8106.
e llisagsivik Hivajautikkut Ugaudjiniq
o Tunihijut hivajautikkut ugaudjaunirmik Qablunaatut Inuktitullu, Hivullirmin
Tallimiunmut 8:30 ublaami 5 mun. Hivajarlugu akiittukkut 1-888-331-4433.

Ikajugtaunirmun Hivajautit Qaritaujakullu Ugaqgatigiigtut
e Kanadian Inminiirnikkut Ajurharnikkut Ikajurvikhat Hivajautaa
o Hivajarlugu titiraglugitluuniit 988nik atugtakharnik ikajuutikharnik
ihuagtumik ihuarutikharnik pidjutikharnik.
e Nunavut Kamatsiaqgtut Ikajugtaunirmun Hivajautaa (hailihimajuqg 24 ikaarniinni
ubluq tamaat, saivat ubluni atauhirmun havainirmi).
o Hivajaglugit 867-979-3333 akiitukkutluunniit 1-800-265-3333.
e Ajughautigarnirmun Kivraqtugtiit Kanata.
o Hivajaglugit nagitautivigilugitlunniit 1-833-456-4566.
o Qaritaujakkut ugaqgatigiigutit uvani www.crisisservicescanada.ca.
e Youthspace.ca.
o Hivajaglugu 1-833-456-4566 - Nagitautikkut 778-783-0177.
o Qaritaujakkut ugavigiinarialgit uvani www.youthspace.ca.
o Qaritaujakkuuglugit ugaudjaunirmun hailihimajuq hivajaglugit akiittukkut
uvani 1-866-478-8357.
e Nutaqgat Ikajurnikkut Hivajautaa.
o Hivajaglugu 1-800-668-6868.
o Ugagvigiinnaktaaqtuq hailihimajuq uvani kidshelpphone.ca.
o Nagitaglugu ‘CONNECT hamunga 686868 titiragvigijaanganni
ilihaghimajuq ikajugtug.

Qaritaujakkuuqutit ikajuutighanut
e Isaksimagit Inuusirmi Katujjigatigiit Igihimalugu Inuuhig Katimayjiit.
o Pulaarlugu garitaujakkut pulaarvinga www.inuusig.com
naunairjuumirumaguvit, ikajuutikhamik ikajuutikhnamiklu.

llvit ilihimajarnikluunniit ajughaqgtut, hivajarlugit Paliihimatkut, talvunggaulutinluunniit
munaghitkunnut aaniarvingmutluunniit gilamik.
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Tuhagqtipkainikkut Ugarvigijakhaq:

Pierre Essoh

Tuhagtipkainikkut Ajuittiaghimajuq
Munaghiliqijitkut

867-975-5712

pessoh@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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